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今年度
こ ん ね ん ど

も残
のこ

すところ１ヶ月
かげつ

となりました。みなさんが今
いま

のクラスや学年
がくねん

で過
す

ごす時
じ

間
かん

も、あと少
すこ

しです。 

この１年間
ねんかん

をふり返
かえ

って、どんなことを思
おも

い出
だ

しますか？思
おも

い出
で

の分
ぶん

、みんなはいろんなことを経験
けいけん

して、 

心
こころ

も体
からだ

も大
おお

きく成
せい

長
ちょう

したかと思
おも

います。この１年間
ねんかん

で身
み

につけたものを大切
たいせつ

に して 

して、次
つぎ

の学年
がくねん

に上
あ

がってからもいかしていってくださいね。みんなが、心
こころ

も体
からだ

も 

健康
けんこう

に４月
がつ

からの生活
せいかつ

をがんばれるように応援
おうえん

しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度
こ ん ね ん ど

はインフルエンザの

流行
りゅうこう

もあり、１月
がつ

中旬
ちゅうじゅん

から 2月
がつ

にかけて発熱
はつねつ

や頭痛
ず つ う

で早退
そうたい

する

人
ひと

が多
おお

かったです。 

けがの来室者
らいしつしゃ

が多
おお

い日
ひ

は、み

てもらうまで、ずっと待
ま

ってくれて

いる人
ひと

もいます。「傷口
きずぐち

は水
みず

で洗
あら

ってくる」「鼻血
は な ぢ

はティッシュでお

さえる」などの自分
じ ぶ ん

でできるけが

の手当
て あ

てを、保健室
ほ け ん し つ

に来
く

る前
まえ

に

やりましょう。 

けがの種類
しゅるい

 

１位
い

 打
だ

ぼく 

２位
い

 すり傷
きず

３位
い

 その他
た

 

（痛
いた

みや爪
つめ

が

割
わ

れたなど） 

けがした場所
ば し ょ

 

1位
い

 教室
きょうしつ

 

2位
い

 運動場
うんどうじょう

 

3位
い

 その他
た

 

（屋上
おくじょう

やｵｰﾌﾟﾝ

ｽﾍﾟｰｽなど） 

2494人
にん

 734人
にん

 

ひと ひと ぐあい   わる        き 

りようしゃ   いちばんおお         つき 

10月
がつ

 

保健室
ほけんしつ

を 

利用
り よ う

した人
ひと

は 

2月
がつ

末
まつ

までで、 

3228人
にん

でした。 

★3月中
がつちゅう

に治
ち

りょうをすませましょう★ 
 健康

けんこう

診断
しんだん

や検査
け ん さ

の後
あと

にもらった「治
ち

りょうのお知
し

らせ」がそのままになっていませんか？ 

とくに視力
しりょく

が良
よ

くない人
ひと

やむし歯
ば

の治
ち

りょうが必要
ひつよう

な人
ひと

は、3月中
がつちゅう

に治
ち

りょうをすませて、ば

っちりの健康
けんこう

状態
じょうたい

で新
あたら

しい学年
がくねん

や新入学
しんにゅうがく

を迎
むか

えましょう。治
ち

りょうが済
す

んだら、学校
がっこう

まで早
はや

めに報告書
ほうこくしょ

を出
だ

してください。 

保護者の皆様へ 

日頃から、お子さまの体調管理や検温等の健康観察にご

協力をいただき、ありがとうございます。 

引き続き、登校時の体調についてご配慮いただきますよう
お願いいたします。 

ほけんしつ 

 

いちねんかん 

令和５年(202３年) 

3月 

東小学校 保健室 

昨年度
さくねんど

よりも７３９人
にん

多
おお

かったです！ 


