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 インフルエンザが流行
りゅうこう

しています。まだまだ風
かぜ

や水
みず

も冷
つめ

たい季節
き せ つ

ですが、休
やす

み時間
じ か ん

には換気
か ん き

、

こまめな手
て

洗
あら

いをするよう心
こころ

がけましょう。 

 節分
せつぶん

が終
お

われば、暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

です。体調
たいちょう

に気
き

をつけて元気
げ ん き

に春
はる

を迎
むか

えられるといいですね。 

保護者の皆様へ 

インフルエンザの罹患者が増えています。学校保健安全法施行規則第 19 条第 2 項のイ

ンフルエンザの出席停止期間は『発症した後 5 日を経過し、かつ、解熱した後 2 日を経過

するまで』とされています。出席停止期間は十分療養されるようにしてください。インフル

エンザによる「意見書」の提出は不必要です。 

登校前に健康観察と検温をしていただき、発熱、のどの痛み、咳、呼吸困難感、鼻水・鼻

づまりなどの症状がある場合には無理をしないようにご配慮をお願いします。 

寒
さむ

くても、1時間に一
いち

度
ど

は空気
く う き

の入
い

れかえを

しよう！ 

対角
たいかく

線上
せんじょう

の窓
まど

やドアを開
あ

けるといいよ！ 

石
せっ

けんを使
つか

って、すみずみまで洗
あら

おう！ 

清
せい

けつなハンカチでふいてね！ 

かんき てあら 

さ
む 

き
せ
つ 


