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＊一人ひとりが輝く学校＊ 
 

 

「一生懸命、全力で取り組む」運動会に 

 

校長  尾島 肇 

 

厳しかった夏の暑さも和らぎ、近頃は過ごしやすい気候になってまいりました。「天高く馬

肥ゆる秋」ということわざにありますとおり、秋の乾燥したさわやかな空気は、私たちを前

向きな気持ちにさせ、チャレンジ精神を後押ししてくれます。「スポーツの秋」「読書の秋」

「食欲の秋」等、様々な「○○の秋」がありますが、「この秋は大好きな○○にじっくり取り

組みたい」「この秋は○○を思いっきりがんばってみたい」と、子どもたちがそれぞれに充実

させたい秋を見つけ、挑戦していってくれることを願っています。 

さて、今年も運動会の時期が近づいてまいりました。子どもたちは現在、運動会種目の徒

競走や団体演技、異学年による交流競技の練習に励んでいるところです。私は運動会を通し

て、子どもたちに「一生懸命、全力で取り組むこと」の良さや手応えを感じてほしいと考え

ています。子どもたちの中には、運動が得意な子も、そうでない子もいるかと思います。運

動が得意であれ、不得意であれ、どの子も自分なりに競技や演技の目標を考え、意識して、

全力で取り組んでほしいと思います。競技者や演技者が一生懸命取り組む姿は、仲間や観覧

する者に伝わり、心を揺さぶるものです。その感動が応援やあたたかい声かけとなって、競

技者や演技者の達成感と自信をより強くするのだと思います。子どもたちの「一生懸命、全

力で取り組む」姿をたくさん見ることができる運動会、子どもたちや教職員、保護者の皆様

の応援やあたたかい声かけがあふれる運動会となることを期待しています。 

今年度の運動会は、１０月１５日（土）に、新型コロナウイルス感染症感染拡大防止のた

め、２学年ずつ３つのグループに分けて分散開催いたします。また、保護者の観覧は１家族

につき２名までに制限させていただくとともに、地域の皆様方におかれましては、誠に申し

訳ありませんが、今年度も観覧をご遠慮いただくこととしました。大変心苦しいですが、ご

理解いただきますようよろしくお願いいたします。また、PTA 役員及び各委員の皆様方にお

かれましては、運動会開催に向けて様々ご準備いただき、誠にありがとうございます。当日

も観覧される保護者の受付・誘導や駐輪場の安全管理等、いろいろとお世話をおかけいたし

ますが、ご支援・ご協力のほど、どうぞよろしくお願いいたします。 

大阪狭山市立東小学校  Ｎｏ.３８９     

令和４年(2022 年)９月３０日 １０月号 

℡ 072－365-0044 FAX 072-365-0045 

Mail : higashies@osakasayama.ed.jp 

HP：http//higashi-es.osakasayama.ed.jp/ 

mailto:higashies@osakasayama.ed.jp


     １０月の主な行事予定 
1 土  

2 日  

3 月 １年公園探検(東池尻公園) 

６年視力検査 

4 火 朝礼 ４～６年運動会委員会(６限) 

※１～３年は５時間授業 諸費振替日 

5 水 ５時間授業 

6 木 図書ボラ読み聞かせ 

7 金 ＰＴＡあいさつ運動 アルミ缶回収 

ＰＴＡ役員会 

8 土  

9 日  

10 月 スポーツの日 

11 火  

12 水 朝礼 ４～６年運動会委員会(６限) 

※１～３年は５時間授業 諸費振替日 

13 木 １年ＭＩＭ ＰＴＡ実行委員会 

14 金 ６年運動会準備(６限)15:30下校 

※１～３年は午前中授業 13:20下校 

※４・５年は５時間授業 14:35下校 

諸費再振替日 ＰＴＡあいさつ運動 

15 土 運動会 ※お弁当 全学年 15:00下校 

・2･5年 9:00～ ・1･6年 10:55～ 

・3･4年 13:00～ 

※雨天時は 火５６３４の時間割 13:20下校 
16 日  

17 月 運動会代休 

18 火 運動会予備日① ※給食あり 

19 水 1年公園探検(さやか公園) 委員会 

20 木 短縮校時 １･２年リモート防犯教室 

1年 14:25、2～6年 15:20下校 

運動会予備日② 

21 金 1年公園探検(副池オアシス公園) 

図書ボラ読み聞かせ ＰＴＡあいさつ運動 

22 土  

23 日  

24 月 ４年花いっぱいプロジェクト(3･4限) 

６年修学旅行説明会(16:00～ 体育館) 

カウンセリング月間開始(～11/22まで) 

25 火 朝礼 

26 水 短縮４時間 13:15下校 

27 木 ２年 1･2･3組バイキング給食 

不審者避難訓練(5限)→引き渡し訓練(6限) 

28 金 全校お話し会 ＰＴＡあいさつ運動 

２年 4･5組バイキング給食 

29 土  
30 日  

31 月 なかよしタイム 

運動会について 
 

 すでにお知らせしていますが、今年も 

２学年ずつ３部に分けて実施します。 
 

 １部  9:00～10:30 ２・５年生 

 ２部 10:55～12:25 １・６年生 

 ３部 13:00～14:30 ３・４年生 
 

〇保護者の参観は、１家族につき２名まで 

とさせていただきます。 

〇各部ごとに受付をしてください。 

 受付時に健康観察票(後日配付)を提出し 

てください。 

〇自転車でお越しの方は、東幼稚園にとめ 

てください。 

〇受付の混乱を避けるため、学校へは正門 

(南門)からお入りください。西門および 

プール横の門は開門しません。 
 

詳しくは、３日(月)にプリントを配付します。 

10月ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰについて 
 

１０月は、１１日(火)、２６日(水)です。 

相談希望がありましたら、東小(担当 山科) 

までご連絡ください。 

教育相談について 
 

お子様の発達で気になることがあれば、担任

までご連絡ください。 

特別教育相談について 
  

帝塚山学院大学 人間科学学部 

      教授 西川先生（心理） 
  

１０月は、１８日(火)です。 

相談希望の方は予約が必要です。 

 フリースクールみ･ら･い 072-368-0909 

 または、教育委員会 学校教育グループ 

             072-366-0011 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月の主な行事予定 

１ 火 
１年遠足(錦織公園) 雨天延期→11/25 

ＰＴＡ人権研修(10:00～予定) 

２ 水 クラブ 

３ 木 文化の日 

４ 金 
４年遠足(あべのハルカス展望台 雨天決行) 

ＰＴＡあいさつ運動 アルミ缶回収 

５ 土  

６ 日  

７ 月 

ひまわり学級市内交流行事 

6年バイキング給食 

図書ボラ読み聞かせ 

８ 火 １年ＭＩＭ 

９ 水 5時間授業 

10 木 
2･4年学習参観(学級別) 

歯科指導(3年･･5限、5年･･6限) 

11 金 
1･5年学習参観(学級別) 

修学旅行前健診(13:10～ 希望者) 

12 土  

13 日  

14 月  

15 火 朝礼 

16 水 
６年修学旅行 ５年バイキング給食 

５時間授業 
  

※11月の学習参観については、本日配付のプリントでご確認ください。 

学校での子どもの様子をＳＮＳ等に投稿しないでください！ 
 

学校では、運動会や学習発表会等、子どもたちが頑張って活躍する場面がたくさんあり、保護

者の皆様におかれましては、その様子を写真やビデオで撮影し、個人的に利用されている方もお

られます。しかし、ここ数年、その映像がＳＮＳサイトや動画サイトなどのメディアに載せられるという

ケースが起こっています。そのような不特定多数が目にする状態になるということは、その行為が

個人の肖像権侵害に当たる場合があるとともに、掲載された子どもが危険な犯罪に巻き込まれ

るということも大いに考えられます。 

子どもの命と安全を守るために、学校での様子を撮影した映像をＳＮＳサイトや動画サイト等に

投稿するという行為は、絶対にしないでください。ご理解・ご協力よろしくお願いします。 

カウンセリング月間について 
 １０月２４日(月)～１１月２２日(火)までの期間をカウンセリング月間として、担任が子ども 

たち一人ひとりと話をしていきます。期間中は特別校時となり、６限終了後に３～５人ずつ行っ 

ていきます。下校時刻はこれまで通りです。ご理解のほどよろしくお願いいたします。 

17 木 
６年修学旅行 ４年バイキング給食 

ＰＴＡ実行委員会 

18 金 １年遠足予備日 

19 土  

20 日  

21 月 

なわとび月間開始 

東小まつり話し合い(４～６年 ６限) 

月６２３４５の時間割 

22 火 １５０周年記念式典(２限) 

23 水 勤労感謝の日 

24 木 

短縮４時間 12:50下校 

就学時検診 １年 1･2･4バイキング給食 

創立記念日 

25 金 

１年 3･5組バイキング給食 

４年花いっぱいプロジェクト(午後) 

委員会(１～４年生は５時間授業) 

図書ボラ読み聞かせ 

26 土  

27 日  

28 月 
短縮授業 １～３年 14:25下校 

     ４～６年 15:20下校 

29 火 3･6年学習参観(学級別) 

30 水 
短縮 4時間授業 水１２３４の時間割 

13:15下校 

 


