
 

 

 

  

 

夏
なつ

休
やす

みが終
お

わり、２学期
が っ き

の学校
がっこう

生活
せいかつ

がはじまりました。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に生活
せいかつ

リズム
り ず む

がみだれて

しまったという人
ひと

はいませんか？学校
がっこう

で元
げん

気
き

に体
からだ

を動
うご

かしたり、勉強
べんきょう

をがんばったりするため

には、食事
しょくじ

やすいみんをしっかりとって生活
せいかつ

リズム
り ず む

をととのえることが大切
たいせつ

です。自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

リズム
り ず む

を見直
み な お

して、じょうぶな体
からだ

をつくり、２学期
が っ き

も元気
げ ん き

いっぱいにすごすことができるよう

にしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活
せいかつ

リズムをととのえて、じょうぶな体
からだ

をつくろう！ 

救
きゅう

急
きゅう

  ９月
がつ

９日
か

は… の 日
ひ

！ 令和 4年(2022年)9月 

東小学校 保健室 

朝
あさ

・昼
ひる

・晩
ばん

しっかり 

よくかんで食
た

べよう 

暑
あつ

さに気
き

をつけて、たくさん

体
からだ

を動
うご

かそう！ 

 

食事（しょくじ） 

休みの日
ひ

も早
はや

ね・早
はや

起
お

きして、

生活
せいかつ

リズム
り ず む

をととのえよう 

 

すいみん 

運動（うんどう） 

 

1 学期中の健康診断の結果により、夏休み中に医療機関を受診した

場合は、受診報告書の提出をお願いします。 

各種健康診断の結果のお知らせを再発行することもできますので、

必要な方は学校までご連絡ください。 

ケガ
け が

をしたときに、まず自分
じ ぶ ん

で、きず口
ぐち

を「あらうこと」や 

「おさえること」ができると、すばらしいです◎ 

そのあとは、おうちの人
ひと

や先生
せんせい

など、大人
お と な

の人
ひと

にケガ
け が

のようすをみて

もらってくださいね。 

きず口
ぐち

についた砂
すな

や汚
よご

れを

あらい流
なが

す 

ビニール
び に ー る

袋
ぶくろ

にいれた氷
こおり

や 

保冷材
ほれいざい

などで冷
ひ

やす 

せいけつなハンカチ
は ん か ち

や、 

ガーゼで出血
しゅっけつ

をおさえる 

9月
がつ

に入
はい

っても、暑
あつ

い日
ひ

は続
つづ

きそうです。 

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

に気
き

をつけながらの熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

を引
ひ

き続
つづ

きよろしくおねがいいたします。 

～保護者の皆様へ～ 

 


