
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

しよう！  

 

 

 

 

 

2022 年 6 月 

東小学校 

保健室 

これから、熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

な季節
き せ つ

になります。気温
き お ん

と湿度
し つ ど

が上
あ

がり、食欲
しょくよく

もダウン

しやすくなります。のどが渇
かわ

いたときだけでなく、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をし、バランスのよい

食事
しょくじ

で体力
たいりょく

を維持
い じ

しましょう。 

せいけつ調
しら

べでは、保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

のメンバーが 8時半
じ は ん

ごろに各
かく

クラスに行き、ハンカチ
は ん か ち

・ティッシュ
て ぃ っ し ゅ

を持
も

ってきているか、つめを切
き

ってきているかを調
しら

べます。当日
とうじつ

、保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の人
ひと

が調
しら

べ方
かた

の説明
せつめい

をする

ので、よく聞
き

いてチェックを受
う

けてください。結果
け っ か

発表
はっぴょう

は後日
ご じ つ

、お昼
ひる

の時
じ

間
かん

の放
ほう

送
そう

で行
おこな

います。 

☆日程
にってい

☆ 

６月
がつ

６日
む い か

（月
げつ

） １年
ねん

生
せい

・２年
ねん

生
せい

 

７
なの

日
か

（火
か

） ５年
ねん

生
せい

・６年
ねん

生
せい

 

９日
ここのか

（木
もく

） ３年
ねん

生
せい

・４年
ねん

生
せい

 

です！よろしくお願
ねが

いします！ 

 

気温
き お ん

と湿度
し つ ど

が上
あ

がると「熱中症
ねっちゅうしょう

」になりやすくなります。体がしんどく 

なる前
まえ

に、予防
よ ぼ う

をこころがけましょう。 

 
少
すこ

し多
おお

めに水
すい

筒
とう

の 

お茶
ちゃ

をもってこよう 

 

運
うん

動
どう

と 

早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

き 

朝
あさ

ごはん！ 

もうすぐ 

もしも、つめがのびていたら切
き

りましょう。 


