
○家  202２年 3月 

東小学校 

保健室 

3月
がつ

は 1年
ねん

の締
し

めくくりの月
つき

です。この 1年間
ねんかん

をふり返
かえ

って、どんなことを思
おも

いますか？ 

からだは大
おお

きくなりました。心
こころ

もそれぞれのペースでそれぞれの成長
せいちょう

をしたと思
おも

います。そんなみなさんを、

おうちの方
かた

や学校
がっこう

の先生
せんせい

はちゃんと見
み

ています。新
あたら

しい学年
がくねん

での心
こころ

とからだの成長
せいちょう

を楽
たの

しみにしています。 

昨年度
さ く ね ん ど

は体調
たいちょう

不良
ふり ょ う

や発熱
はつねつ

で

休養
きゅうよう

する人
ひと

がとても少
す く

なかった

ですが、今年度
こ ん ね ん ど

は１月
がつ

中旬
ちゅうじゅん

から

2月
がつ

にかけて発熱
はつねつ

や頭痛
ず つ う

で早退
そうたい

する人
ひと

が多
おお

かった。 

けがの利用者
り よ う し ゃ

は令和元
れ い わ が ん

年度
ね ん ど

、

令和
れ い わ

2 年度
ね ん ど

を 比較
ひ か く

し て も 、

今年度
こ ん ね ん ど

が一番
いちばん

多
おお

かったです。ほ

とんどが小
ちい

さなけがでした。自分
じ ぶ ん

ででき るけがの手当
て あ

て を 、

保健室
ほ け ん し つ

に来
く

る前
まえ

にやりましょう。 

けがの種類
しゅるい

 

１位
い

 打
だ

ぼく 

２位
い

 すり傷
きず

３位
い

 ねんざ 

けがの部位
ぶ い

 

1位
い

 足
あし

 

2位
い

 手
て

・うで 

3位
い

 頭
あたま

 

 

1868人
にん

 621人
にん

 

ひと ひと ぐあい   わる        き 

りようしゃ   いちばんおお         つき 

６月
がつ

 

保健室
ほけんしつ

を 

利用
り よ う

した人
ひと

は 

2月
がつ

末
まつ

までで、 

2489人
にん

でした。 

★3月中
がつちゅう

に治
ち

りょうをすませましょう★ 
 健康

けんこう

診断
しんだん

や検査
け ん さ

の後
あと

にもらった「治
ち

りょうのお知
し

らせ」がそのままになっていませんか？ 

とくに視力
しりょく

が良
よ

くない人
ひと

やむし歯
ば

の治
ち

りょうが必要
ひつよう

な人
ひと

は、3月中
がつちゅう

に治
ち

りょうをすませて、ばっちりの健康
けんこう

状態
じょうたい

で新
あたら

しい学年
がくねん

や新入学
しんにゅうがく

を迎
むか

えましょう。治
ち

りょうが済
す

んだら、学校
がっこう

まで早
はや

めに報告書
ほうこくしょ

を出
だ

してください。 

12.3人
にん

 

保護者の皆様へ 

日頃から、お子さまの体調管理や検温等の健康観察にご

協力をいただき、ありがとうございます。 

引き続き、登校時の体調についてご配慮いただきますよう
お願いいたします。 

3月
がつ

3日
か

は 

「耳
みみ

の日
ひ

」です。 

「3（み）3（み）」の

語呂
ご ろ

合
あ

わせとも、

「3」👂が耳
みみ

の形
かたち

に

似
に

ているからとも言
い

わ

れています。 

ほけんしつ 

 

いちねんかん 


