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東小学校 

保健室 

 晴
は

れた日
ひ

には、暖
あたた

かい日差
ひ ざ

しを感
かん

じるようになりました。まだまだ寒
さむ

い日
ひ

もあるので、体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけましょう。 

 全国的
ぜんこくてき

に新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

にかかった人
ひと

が増
ふ

えています。マスクをきちんとする、て

いねいに手
て

洗
あら

いをするなどの予防
よ ぼ う

をしましょう。 

保護者の皆様へ 

全国的に新型コロナウイルス感染症の罹患者が増えています。登校前に健康観察と検温をし

ていただき、発熱、のどの痛み、咳、呼吸困難感、鼻水・鼻づまりなどの症状がある場合には

無理をしないようにご配慮をお願いします。 

1月
がつ

26日
にち

(水
すい

)に学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

の山岡
やまおか

先生
せんせい

に来
き

ていただき、3年
ねん

1組
くみ

で空気
く う き

の検査
け ん さ

をしました。 

換気
か ん き

できているかどうかの基準
きじゅん

として、教室
きょうしつ

の二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

の濃度
の う ど

は 1500p p m
ぴーぴーえむ

以下
い か

と決
き

まっ

ています。二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

の濃度
の う ど

が高
たか

いほど、空気
く う き

が汚
よご

れています。 

場所
ば し ょ

：3年
ねん

1組
くみ

 時間
じ か ん

：2時間目
じ か ん め

 人数
にんずう

：36人
にん

 天気
て ん き

：晴
は

れ 室温
しつおん

：16.3℃
ど

 湿度
し つ ど

：45 ％
パーセント

 

9時
じ

40分
ぷん

 500p p m
ピーピーエム

 → 9時
じ

47分
ふん

 500p p m
ピーピーエム

 → 9時
じ

55分
ふん

 500p p m
ピーピーエム

 

どの時間
じ か ん

も 500p p m
ピーピーエム

で二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

の濃度
の う ど

は上
あ

がりませんでした。薬剤師
やくざいし

さんによると、「常に
つね  

窓
まど

を開
あ

けて換気
か ん き

をしているので、二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

の濃度
の う ど

が低
ひく

かった。また、全員
ぜんいん

がマスクをしていた

ので息
いき

から出
で

る二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

も少
すく

なかったのでは。」とのことです。 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

する前
まえ

は、あまり換気
か ん き

ができていなかったために教室
きょうしつ

の

二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

濃度
の う ど

が 1200p p m
ピーピーエム

まで上
あ

がった年
とし

がありました。 

窓
まど

を開
あ

けて、空気
く う き

の流
なが

れを作
つく

り、汚
よご

れた空気
く う き

を追
お

い出
だ

す換気
か ん き

はとても効果
こ う か

があるのだと改
あらた

めて

わかりました。 

気体
き た い

検知管
け ん ち か ん

という

道具
ど う ぐ

を使
つか

い、

二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

濃度
の う ど

を調
し ら

べます。 
換気
か ん き

をするときは、対角
たいかく

線上
せんじょう

に窓
まど

をあけると良
よ

いです。 

空気
く う き

はほとん

ど汚
よご

れていま

せんでした！ 

これからも換気
か ん き

を続
つづ

けましょう‼ 

なやみや不安
ふ あ ん

を相談
そうだん

できる人
ひと

はいますか？ 

なやみや不安
ふ あ ん

があるときは、家族
か ぞ く

や友
とも

だち、先生
せんせい

などに相談
そうだん

しましょう。もし不安
ふ あ ん

やなやみ

を持
も

っている友
とも

だちがいたら、話
はなし

を聞
き

いてあげましょう。その際
さい

には、友
とも

だちの顔
かお

を見
み

て話
はな

し、いっしょに考
かんが

えてあげることが大切
たいせつ

です。 

★自分
じ ぶ ん

にあった相談
そうだん

相手
あ い て

を見
み

つけましょう 

・家族
か ぞ く

 ・友
とも

だち ・担任
たんにん

の先生
せんせい

 ・保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

 ・スクールカウンセラー など 


