
 

 

 

 

 

２０２１年
ねん

も残
のこ

すところ、あと 1
いっ

ヶ月
かげつ

になりました。みなさんにとって２０２１年
ねん

は 

どんな１年
いちねん

でしたか？たのしかったことやがんばったこと、できるようになったこと 

などを思
おも

い出
だ

して、ふり返
かえ

り、自分
じ ぶ ん

で自分
じ ぶ ん

をほめる時間
じ か ん

をつくってみてくださいね。 

あと少
すこ

しでみなさんが楽
たの

しみにしている冬休
ふゆやす

みです。楽
たの

しいイベントがたくさんあり

ますが、手洗
て あ ら

い・うがい・マスクをつけるなど感染
かんせん

症
しょう

対策
たいさく

を忘
わす

れないようにしましょう。 

 

＜12月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月
がつ

９日
か

 歯科
し か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） 

・当 日
とうじつ

の朝
あさ

、 必
かなら

ず歯
は

みがきをしましょう。 

・寝転
ねころ

んで検
けん

診
しん

を受
う

けるので、スカートではなく、 

ズボンをはくようにしましょう。 

   16日
にち

 歯科
し か

指導
し ど う

（６年生
ねんせい

抽 出 者
ちゅうしゅつしゃ

） 

冬休
ふゆやす

みになるとお家
うち

ですごす時間
じ か ん

が増
ふ

えるので、ゲームやスマートフォン

を使
つか

う時間
じ か ん

が長
なが

くなります。冬休
ふゆやす

み前
まえ

に家族
か ぞ く

でゲーム・スマートフォンの使
つか

い方
かた

について話
はな

して、ルールを決
き

めておくことをおすすめします。 

また、冬休
ふゆやす

みは治療
ちりょう

のチャンスです。歯科
し か

検診
けんしん

で歯
は

医者
い し ゃ

さんの 

受診
じゅしん

をすすめられた人
ひと

は、この間
かん

に治療
ちりょう

を済
す

ませておきましょう。 

そのほか、最近
さいきん

、黒板
こくばん

の文字
も じ

が見
み

えにくくなった・耳
みみ

の調子
ちょうし

が良
よ

く 

ないなど、気
き

になることがある人
ひと

は、おうちの人
ひと

と相談
そうだん

して一度
い ち ど

 

病院
びょういん

でみてもらってください。 

新学期
しんがっき

を元気
げ ん き

いっぱいに迎
むか

えられるようにしておいてくださいね。始業式
しぎょうしき

で元気
げ ん き

な東
ひがし

小学校
しょうがっこう

のみなさんと会
あ

えることを楽
たの

しみにしています！ 

 

 

２０２１年
ねん

１２月
がつ

 

東
ひがし

小学校
しょうがっこう

 

ほけんしつ 

 

3・5年生
ねんせい

の歯科
し か

指導
し ど う

の前日
ぜんじつ

に保
ほ

健
けん

委員会
いいんかい

で紙
かみ

しばいを実施
じ っ し

しました。 

5年生
ねんせい

も 6年生
ねんせい

も、練習
れんしゅう

の成果
せ い か

を

発揮
は っ き

し、立派
り っ ぱ

に、大
おお

きな声
こえ

で聞
き

き手
て

に

わかりやすく話
はな

すことができていま

した。 


