
 

 

 

  

 

長
なが

いゴールデンウィークが終
お

わり、また学校
がっこう

生活
せいかつ

が始
はじ

まりました。みなさんは、どんな休
やす

みをすごしまし

たか？新
あたら

しいクラスになってから 1ヶ月
かげつ

がたち、緊張
きんちょう

もとれて疲
つか

れもでてくる時期
じ き

です。疲
つか

れが出
で

てくると、

うっかりとけがをしてしまうことや体
からだ

がしんどくなってしまうことがあります。規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

をして、疲れ
つ か   

を

ためないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021年 5月 6日 

東小学校 

ほけんしつ 

健康
けん こ う

診断
しんだん

で所見
し ょ け ん

のある人
ひと

にお知
し

らせの手紙
て が み

を渡
わた

しています（歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

のみ全員
ぜんいん

）。もらっ

た手紙
て が み

は必
かなら

ずお家
うち

の人
ひと

に渡
わた

しましょう。治
ち

りょうが必要
ひつよう

だった人
ひと

は、水泳
すいえい

が始
はじ

まるまでに病院
びょういん

の先生
せんせい

に診
み

てもらい、治
なお

しておきましょう。 

 

 

身
み

だしなみをととのえて、自分
じ ぶ ん

の身
み

の回
まわ

りを清潔
せいけつ

に保
たも

つことは、

けがや病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

につながります。毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごすために、

自分
じ ぶ ん

はどれだけできているかチェックしてみましょう！ 

保護者の皆様へ 

４月から始まった健康診断の結果が、「要受診」または「経過観察」だったお子様には、受診勧告書

を配付させていただいております。特に「要受診」のお子様や、むし歯や視力の低下がある場合は、時間

の経過とともに状態が悪化するおそれがありますので、なるべく早い段階で受診していただきますよう、

よろしくお願いいたします。なお、受診後は受診報告書を学校までご提出ください。 

 

健
け ん

康
こ う

診
し ん

断
だ ん

がまだまだ続
つ づ

きます 


