
 
2021年 3月 

東小学校 

保健室 

今年度
こ ん ね ん ど

も残
のこ

りわずかになりました。日中
にっちゅう

の気温
き お ん

もだんだんと上
あ

がり、春
はる

の日差
ひ ざ

しになってきています。 

いよいよ学年
がくねん

のしめくくりの時期
じ き

になりました。学年
がくねん

がスタートした6
６

月
がつ

と比
く ら

べると、心
こころ

も体
からだ

もずいぶん成長
せいちょう

したと思
おも

います。健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

ができたかふりかえり、4月
がつ

からの新
あたら

しい生活
せいかつ

に向
む

けて準備
じゅんび

を整
ととの

えましょう。 

今年度
こ ん ね ん ど

は体調
たいちょう

不良
ふり ょ う

や発熱
はつねつ

で休養
きゅうよう

する人
ひと

がとても少
す く

なかったです。マスクや手
て

洗
あら

いなどの感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の効果
こ う か

があったと思
おも

います。 

けがの来室者
らいしつしゃ

が多
おお

い日
ひ

は、みてもらうまで、ずっと待
ま

ってくれている人
ひと

もいます。「傷口
きずぐち

は水
みず

で洗
あら

って

くる」「鼻血
は な ぢ

はティッシュでおさえる」などの自分
じ ぶ ん

でできるけがの手当
て あ

てを、保健室
ほ け ん し つ

に来
く

る前
まえ

にやりまし

ょう。 

１位
い

 打
だ

ぼく 

２位
い

 すり傷
きず

 

3位
い

 ねんざ 

１位
い

 頭痛
ず つ う

 

２位
い

 しんどい 

3位
い

 腹痛
ふくつう

 

 

 

1384人
にん

 380人
にん

 

ひと ひと ぐあい   わる        き 

りようしゃ   いちばんおお         つき 

10月
がつ

 木
もく

曜日
よ う び

 

保健室
ほけんしつ

を 

利用
り よ う

した人
ひと

は 

2月
がつ

末
まつ

までで、 

1764人
にん

でした。 

自分
じ ぶ ん

の平熱
へいねつ

(健康
けんこう

な時
とき

の体温
たいおん

)を知
し

っていますか？ 

平熱
へいねつ

というと、一般的
いっぱんてき

には 36.5～37.0度
ど

くらいをさします。しかし、人
ひと

によってふだんの

体温
たいおん

はちがいます。 

自分
じ ぶ ん

の平熱
へいねつ

より 1度
ど

以上
いじょう

高
たか

いと「体
からだ

に何
なに

か起
お

こっている」と予測
よ そ く

できます。健康
けんこう

な時
とき

に体温
たいおん

を測
はか

って、自分
じ ぶ ん

の平熱
へいねつ

を知
し

っておきましょう。 

体温
たいおん

は一日
いちにち

の中
なか

で変化
へ ん か

します。午前
ご ぜ ん

3時
じ

～5時
じ

ごろが一番
いちばん

低
ひく

く、午後
ご ご

3時
じ

～5時
じ

ごろが一番
いちばん

高く
たか   

なります。自分
じ ぶ ん

の平熱
へいねつ

を知
し

るには、朝起
あ さ お

きた後
あと

、午前中
ごぜんちゅう

、午後
ご ご

、夜
よる

寝
ね

る前
まえ

の 1日
にち

4回
かい

測
はか

ると

いいです。体温
たいおん

は簡単
かんたん

に健康
けんこう

かどうかがわかるバロメーターです。 

学校
がっこう

へ行
い

く前
まえ

に必
かなら

ず家
いえ

で体温
たいおん

を測
はか

って、健康
けんこう

観察
かんさつ

カードに記録
き ろ く

しましょう。 

★3月中
がつちゅう

に治
ち

りょうをすませましょう★ 
 健康

けんこう

診断
しんだん

や検査
け ん さ

の後
あと

にもらった「治
ち

りょうのお知
し

らせ」がそのままになっていませんか？ 

とくに視力
しりょく

が良
よ

くない人
ひと

やむし歯
ば

の治
ち

りょうが必要
ひつよう

な人
ひと

は、3月中
がつちゅう

に治
ち

りょうをすませて、ばっちりの

健康
けんこう

状態
じょうたい

で新
あたら

しい学年
がくねん

や新入学
しんにゅうがく

を迎
むか

えましょう。 

10.5人
にん

 


