
 

 

 

 

 

２０２０年
ねん

も残
のこ

すところ、あと 1
いっ

ヶ月
かげつ

になりました。みなさんにとって 

どんな１年
いちねん

でしたか？たのしかったことやがんばったことを思
おも

い出
だ

して、 

ふり返
かえ

る時間
じ か ん

をつくってみてくださいね。 

あと少
すこ

しでみなさんが楽
たの

しみにしている冬休
ふゆやす

みです。楽
たの

しいイベントが 

たくさんありますが、手洗
て あ ら

い・うがい・マスクをつけるなど感染
かんせん

症
しょう

対策
たいさく

を 

忘
わす

れないようにしましょう。 

＜12月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひとつでもあてはまると、口
くち

呼吸
こきゅう

になって 

いる可能性
かのうせい

があります。 

１２月
がつ

３日
か

 歯科
し か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） 

・当 日
とうじつ

の朝
あさ

、 必
かなら

ず歯
は

みがきをしましょう。 

・寝転
ねころ

んで検
けん

診
しん

を受
う

けるので、スカートではなく、 

ズボンをはくようにしましょう。 

   10日
か

 歯科
し か

指導
し ど う

（３・５年生
ねんせい

） 

   17日
にち

 歯科
し か

指導
し ど う

（６年生
ねんせい

抽 出 者
ちゅうしゅつしゃ

） 

冬休
ふゆやす

みになるとお家
うち

ですごす時間
じ か ん

が増
ふ

えるので、ゲームやスマートフォンを

使
つか

う時間
じ か ん

が長
なが

くなります。冬休
ふゆやす

み前
まえ

に家族
か ぞ く

でゲーム・スマートフォンの使
つか

い方
かた

について話
はな

してみましょう。    

いつもとはちがう新
あたら

しいことに挑戦
ちょうせん

するなどして、家族
か ぞ く

や友
とも

だち、自分
じ ぶ ん

の

時間
じ か ん

を大切
たいせつ

にしてくださいね。 

 

２０２０年
ねん

１２月
がつ

 

東
ひがし

小学校
しょうがっこう

 

ほけんしつ 

あてはまるものをチェックしてみよう 

□朝
あさ

起
お

きると、のどが痛
いた

い 

□風邪
か ぜ

をひきやすい 

□口
くち

を開
あ

けていることが多
おお

い 

□寝
ね

ているときにいびきをかく 

□ 唇
くちびる

が乾燥
かんそう

しやすい 


