
 

＊一人ひとりが輝く学校＊ 

 

体調を整えて、さあ、チャレンジ 
 

校長  尾島 肇 
 

朝夕涼しくなり、秋の気配が感じられるようになってきました。学習に、運動に、読書に最適の季節

です。秋は様々な学校行事が予定されており、子どもたちのチャレンジや仲間づくりの機会がたくさん

あります。しかし、朝晩と日中の気温差が大きく、体調を崩しやすい時期でもあります。子どもたちには

しっかりと体調管理をして、思いきりチャレンジの秋を楽しんでほしいと思います。 

さて来る１０月２１日（土）に、令和５年度の運動会を３学年ずつ２つのグループに分けて開催いた

します。子どもたちには、日ごろの練習から本番当日まで、「一生懸命、全力で取り組む」ことを通して、

思い出に残る運動会にしてほしいと願っています。また、今年度は日ごろからお世話になっている地

域の皆様もご招待させていただくこととしました。PTA 役員及び各委員の皆様方におかれましては、

運動会開催に向けて様々ご準備いただき、誠にありがとうございます。当日の受付・誘導や会場・駐

輪場の安全管理等、いろいろとお世話をおかけいたしますが、ご支援・ご協力のほど、どうぞよろしく

お願いいたします。 

 

【「東小応援団」を募集します！】 

今後のコミュニティ・スクールの導入に向け、これまでから本校教育活動にご協力いただいてい

る保護者や地域の皆様との連携を一層密にしていくとともに、新たに子どもたちの体験活動等を

サポートしていただける保護者・地域の皆様を「東小応援団」として募集し、お力添えいただきたい

と考えております。「東小応援団」の募集につきましては、別途配付しております募集案内をご覧く

ださい。保護者・地域の皆様とともに、体験活動を中心とした本校の教育活動をさらに充実させて

いきたいと考えております。 

（例えば、こんなサポートをしていただけるとうれしいです！） 

・米作り等の体験活動の指導補助や活動場所の提供 

・花壇の手入れや学習園（畑）の環境整備 

・社会見学（校区めぐり）や「花いっぱいプロジェクト」引率の補助 

・ゲストティーチャーとして、昔のあそびや、昔のくらしについてお話していただく  等 

【１０月１０日は「目の愛護デー」です】 

パソコンやスマートフォン、タブレット端末など、さまざまな「表示機器」＝「VDT(Visual Display 

Terminal)」を長時間使うことによって起こるのが「VDT症候群」です。VDT症候群の症状として

は、目の疲れ、首や肩のこりなど肉体的な症状だけでなく、イライラや不安など、精神的な症状が出

る場合もあるとのことです。 

学校では、「目の愛護デー」について子どもたちに知らせるとともに、目の健康やタブレット端末

等の適切な使い方について改めて指導してまいりますので、ご家庭でも子どもたちに啓発していた

だきますよう、ご協力よろしくお願いいたします。 
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     １０月の主な行事予定 
1 日  

2 月 運動会練習開始 

3 火 朝礼 

4 水 全学年５時間授業 2年町たんけん 

諸費振替日 

5 木 ＰＴＡ役員会 

6 金 3年遠足 

7 土  

8 日  

9 月 スポーツの日 

10 火 運動会委員会（1～4 年は５時間授業） 

11 水 クラブ 2年町たんけん 

12 木 1年ＭＩＭ 

13 金  

14 土  

15 日  

16 月 ６年修学旅行説明会 16:00～ 
諸費再振替日 

17 火 運動会委員会（１年～４年は５時間授業） 

18 水 全学年５時間授業 バイキング給食５年 

19 木 PTA実行委員会 

20 金 運動会準備 

※1～4年 4時間授業 13:30下校 

※5年 5時間授業  14:40下校 

※6年 6時間授業 15:40下校 

21 土 運動会（弁当あり） 

22 日  

23 月 運動会代休 

24 火 運動会予備日①（給食あり） 

※21日に運動会が行われれば、通常授業 

25 水 短縮 4時間授業 １３：１５下校 

26 木 運動会予備日②（給食あり） 

27 金 なかよしタイム（昼） 

28 土  

29 日  
30 月 5年音楽家愛好家協会演奏会（さやかホール） 

2年町たんけん 

31 火 ひまわり交流会ＡＭ（北小） 

バイキング給食 2年①④⑤ 

図書ボラ読み聞かせ  

不審者避難訓練 5限 

引き渡し訓練 6限（全学年 6限） 

運動会について 
 

 １部  9:00～11:00 １・３・６年生 

 ２部 12:00～14:00 ２・４・５年生 

 

○受付は、「西門」か「東幼稚園から運動場

への入口」で行います。 

〇受付時に、「入校許可証」か緊急引き渡し

の際に使用する「確認カード」をご提示く

ださい。お持ちでない場合は、名簿での確

認をさせていただきます。 

○児童の登校が終わるまでは入場いただけ

ません。待機のために並ぶスペースもあり

ません。ご近所の方々への迷惑にもなりま

すので場所取りのための列を作ることの

ないようご協力ください。 

〇自転車でお越しの方は、東幼稚園にとめ 

てください。バイクは駐輪できません。 

（延期になった場合、駐輪場はありません。） 

詳しくは、後日配布するプリントをご覧くだ

さい。 

10 月ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰについて 
 

１０月は、3日(火)、１２日(木)です。 

相談希望がありましたら、東小(担当 山科) 

までご連絡ください。 

特別教育相談について 
  

帝塚山学院大学 人間科学学部 

      教授 西川先生（心理） 
  

１０月は、１０日(火)です。 

相談希望の方は予約が必要です。 

 フリースクールみ･ら･い 072-368-0909 

 または、教育委員会 学校教育グループ 

             072-366-0011 

通学路について 
 最近、決められた通学路を通らずに登下校している様子がうかがえます。安全のためにも、決

められた道を通るように、おうちでも声掛けをお願いいたします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校での子どもの様子をＳＮＳ等に投稿しないでください！ 
 

学校では、運動会や学習発表会等、子どもたちが頑張って活躍する場面がたくさんあり、保護

者の皆様におかれましては、その様子を写真やビデオで撮影し、個人的に利用されている方もお

られます。しかし、ここ数年、その映像がＳＮＳサイトや動画サイトなどのメディアに載せられるという

ケースが起こっています。そのような不特定多数が目にする状態になるということは、その行為が

個人の肖像権侵害に当たる場合があるとともに、掲載された子どもが危険な犯罪に巻き込まれ

るということも大いに考えられます。 

子どもの命と安全を守るために、学校での様子を撮影した映像をＳＮＳサイトや動画サイト等に

投稿するという行為は、絶対にしないでください。ご理解・ご協力よろしくお願いします。 

♦ たっぷりのお茶の用意を♦ 
 秋らしい季節となり、朝晩、とっても涼しくなってきました。しかし、日中はまだま

だ日差しもきつく、暑いです。運動会の練習もあります。熱中症予防のためにも、しっ

かり水分補給できるよう、多めにお茶を持たせてあげてください。あわせて、しっかり

食べて、しっかり寝て、体調をととのえて登校できるよう、ご協力お願いします。 

 

卒業式に向けてのお願い 

 ６年生の保護者の皆様に卒業式に向けてのお願いがあります。お子さまの卒業式当日の

服装は、華美になりすぎないようにしていただくとともに、以下の点にもご留意いただく

ようにお願いいたします。 

 

＊式中、起立・礼・着席・証書授与等、多くの活動がありますので、自然体で動きやすい

ものにしてください。 

＊不慣れな服装を着ることで体調を崩す場合や、着崩れ時の対応に困る場合があります。

自分で管理できるものでお願いいたします。 

１０月３１日の引き渡し訓練について 

東小学校緊急対応マニュアル【緊急対応（１）】を想定し、引き渡し訓練を実施します。保護者

の方には当日お迎えに来ていただきます。詳細については、後日おたよりを発出いたしますので

ご参照ください。どうぞご協力をよろしくお願いいたします。 

なお、お迎えの際「確認カード」を担任に手渡していただくことで、お子様を引き渡します。お

一人につき一枚必要ですので、当日お忘れの無いようご注意願います。万が一紛失された場合は

再発行いたしますので、お早めに担任へご連絡ください。 

 



 

１１月の主な行事予定 
１ 水 委員会 バイキング給食２年②③ 

２ 木 まるごとパック事業学校公開 

３ 金 文化の日 

４ 土   

５ 日  

６ 月 カウンセリング週間（～13日） 

７ 火  朝礼 １年 MIM 学校お話会 

８ 水 
全学年５時間授業 ３年お店調べ 

１年遠足 

９ 木 ４年花いっぱいプロジェクト 

10 金 ３年お店調べ予備日 

11 土  

12 日 ボッチャふれあい祭り 

13 月 
短縮授業 １～３年 14:25下校 

     ４～６年 15:20下校 

14 火 ２年遠足 

15 水 ６年修学旅行 図書ボラ読み聞かせ  

16 木 ６年修学旅行  
  

 

17 金  

18 土 オンライン土曜参観 

19 日  

20 月 土曜参観代休 

21 火 
朝礼 なわとび月間開始 

バイキング給食１年④⑤ 

22 水 短縮４時間授業１３:１５下校 

23 木 勤労感謝の日 

24 金 
４年交通安全教室 ５年幼稚園交流 

創立記念日 

25 土  

26 日  

27 月 

４年遠足（雨天決行） 

短縮授業 １～３年 14:25下校 

     ４～６年 15:20下校 

28 火 １年遠足予備日 

29 水 委員会 

30 木 就学時検診のため 12:50下校 

 

東小学校 まるごとパック事業学校公開 

（兼 スクールエンパワーメント推進事業学校公開） 

1. 日    時： 令和５年１１月２日（木）午後 （詳細については、後日お知らせいたします。） 

          ※下校は全校一斉２時５５分の予定です。 

 

2. 参加対象： 大阪府内の学校園の教職員（大阪狭山市内の教職員を含む）、保護者・地域の皆様 

 


