
 
＊一人ひとりが輝く学校＊ 

     

育てる・観察する・ふりかえる 
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1年生が毎日水やりをしながら育てていた朝顔の蔓がぐんぐん伸びて、赤や青、紫の花を咲

かせました。３年生は、花いっぱいプロジェクトで、自分たちが育てた花の苗（ペチュニア・

サルビア・マリーゴールド・ポーチュラカ）を学校周辺や大阪狭山市・SAYAKAホール周辺、

交番横に植える活動に取り組みました。「町を花いっぱいにして、美しい町づくりに協力し

よう」というこの活動は１３年前から毎年春は３年生、秋は４年生が行っています。大阪府

富田林土木グループが中心となり、市の土木グループの方々や地域で活動されている「池尻

コスモス」の方々、そしてこの運動に賛同して、土や苗の購入に支援をしてくださっている

ライオンズクラブの方々や保護者の方等、地域協働活動として取り組んでいます。３年生の

子どもたちは、自分たちが育てた花の苗を家庭にも持ち帰って世話をし、家でも次々ときれ

いな花を咲かせて花いっぱいにしてくれることでしょう。 

さて４月からの約４ヶ月の子どもたちの生活・学習面を振り返りますと、４月にはできな

かった事が、できるようになったり、わかるようになったりした事も多いと思います。１年

生はすっかり学校生活に慣れ、２年生から６年生もそれぞれに、しっかりしてきました。明

日から長い夏休みに入ります。 個別懇談で、保護者と担任で話し合われたことに留意し、子

どもたちそれぞれが課題を持ち、この長い休みを過ごしてほしいと思います。長い休みだか

らこそできるという事にもいろいろとチャレンジしてみましょう。特に、何かを育て、観察

し、その経過をまとめてふりかえる活動にとり組んでみてください。五感（見る・聞く・味

わう・かぐ・触れる）を働かせて、何かを発見する楽しさを味わいましょう。 

さあ、明日からは、楽しい夏休みが始まります。８月２８日の休み明けには、心も体も一

回りたくましくなった子どもたちと会えるのを楽しみにしています。 
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🌞熱中症に気をつけましょう🌞 

先日、「熱中症～ご存知ですか？予防・対処法～」というお手紙を配布しました。お手

元に届きましたでしょうか。この夏休みを元気に過ごすためには適度な運動が大切で

す。７月の保健だよりにもありましたが、汗は体の中の熱を出し、体温を下げてくれ

ます。でも、無理は禁物です。「めまい」「筋肉痛」「大量の発汗」「頭痛・吐き気」「倦

怠感」等の症状が一つでもあれば、熱中症を疑いましょう。そして、適切な対処をお

願いします。 

① 涼しい場所への避難 ②脱衣と冷却 ③水分接種 ④塩分補給 ⑤医療機関 
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